VORARLBERG & TIROL . TRAVEL CHARME HOTELS & RESORTS

Einmalige Lage am grossten See Tirols: das Travel Charme Firstenhaus am Achensee ladt zu Wasser- und Bergerlebnissen.

Die schdnsten
Adressen fiir puren
Alpen-Genuss

Travel Charme

Fiirstenhaus am Achensee
Seepromenade 26

A-6213 Pertisau am Achensee
Rezeption: +43 5243 5442-0
Reservierung: +43 5243 5442-678
fuerstenhaus@travelcharme.com

Travel Charme Ifen Hotel
Oberseitestrasse 6

A-6992 Hirschegg

Rezeption: +435517 608-0
Reservierung: +435517 608-678
ifen@travelcharme.com

Bergabenteuer mit Charakter

Tage am See zwischen Alpengipfeln oder lieber in 1111 Metern Hohe? Die Wahl zwischen dem
Fiirstenhaus am Achensee in Tirol oder dem Ifen Hotel im Vorarlbergischen Kleinwalsertal fallt nicht leicht.

maragdgriin-blau schim-

mert der Achensee direkt

vor dem Haus, der Blick
schweift {iber den herbstlich bunt
gefirbten Wald zu den Gipfeln
des Karwendels und des Rofan-
gebirges. Es ist unbestritten: das
Travel Charme Firstenhaus am
Achensee zihlt zu den schonsten
Adressen an Tirols grosstem See.

Lake life pur in Tirol

Viel Glas, Stein und heimische
Hoélzer holen die Natur ins Vier-
Sterne-Superior-Hotel hinein.
Das Ambiente voller Wirme und
Leichtigkeit macht genauso wie
die Lage den Charme des Hau-
ses aus. Von hier aus starten die
schonsten herbstlichen Abenteuer:
‘Wanderungen und Bike-Touren
durch die malerische Bergwelt,
Abschlige am 18-Loch-Golfplatz
direkt am Achensee, ein Segelaus-
flug. Zuriick im Hotel geniesst
man das Verwohnprogramm im
PURIA Spa. Wer es ganz Tirole-
risch liebt, wihlt eine Behandlung
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mit dem Tiroler Steindl oder die
Balance Massage zum Einklang
von Koérper und Geist. Dazu lo-
cken Wasserwelt, Saunalandschaft,
der Outdoor-Whirlpool — alles
stets mit bestem Panoramablick
auf den See und die Berge.

Auch die Kiiche des Fiirstenhaus
am Achensee bezieht die Natur
ringsum ein: Frischer Fisch aus
dem Bergsee und wiirziger Kise
von der Alm entfithren Giste auf
eine kulinarische Reise durch
die Region. Im Restaurant
Laurentius treffen geschmacklich

Osterreichische Spezialititen auf
internationale Trends.

Alpengliick im Hochgebirgstal

Ein ganz anderes, genauso einma-
liges Panorama finden die Giste
im Travel Charme Ifen Hotel in
Hirschegg. Schon die Lage ver-
spricht einen besonderen Aufent-
halt: Das Kleinwalsertal liegt wie
ein Nest in den Allgduer Alpen
und ist nur von Deutschland aus er-
reichbar. Hier riecht die Luft nach
Freiheit und die Bergwelt lidt zu
Abenteuern, etwa auf die 185 Kilo-

Auf 1111 Metern Hohe verspricht das Ifen Hotel im Kleinwalsertal

Genuss- und Bergweltzeiten.
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meter Wanderwege, zu Biketouren
oder zur Fackelwanderung in der
Breitachklamm.

Macht das Wetter einmal einen
Strich durch die Rechnung oder
steht der Sinn nach Relaxen, sorgt
das PURIA Spa fiir entspannte
Stunden. Hiitten- und Bergblick-
sauna, Gradierwerk oder der neue
Panorama-Infinity-Outdoorpool
mit 25 Meter Linge sind nur ei-
nige der Highlights. Dazu verleiht
die Verbindung von Geschichte
und Moderne, Industrial Design
und Alpine Lifestyle dem Haus
eine besondere Atmosphire. Auch
die drei hauseigenen Restaurants
erdftnen eine auBergewohnliche
Genusswelt: Fiir die Kilian Stuba
kreiert Sternekoch Sascha Kem-
merer authentische Gourmet-
Gerichte mit frankophilem Touch,
im Carnozet werden vor allem
regionale Kostlichkeiten serviert
und das Theo’s vereint das Beste
aus beiden Welten. |

www.travelcharme.com

Radfahren energetisch?

Tirol bietet fiir Bike-Freunde unzdhlige spannende Routen. Speziell wenn
man mit einem Guide wie Markus Apperle unterwegs ist, der die Radler nicht
nur auf aussergewdhnliche Trails fiihrt, sondern auch in besonderen
Geschichten - inklusiv seiner eigenen. von Gloria Staud

um Interview kommt Mar-
Z kus Apperle — nattirlich —

mit dem Bike. Und auch die
Location auf der ,, Teufelskanzel
oberhalb von Innsbruck mit Blick
auf die wild-romantische Miihlau-
er Klamm passt,denn mitten in der
Natur, abseits von Mainstream und
stressiger Alltagswelt, flihlt sich der
49-jihrige gebiirtige Axamer am
wohlsten. Deshalb fiihrt er heu-
te als Guide Menschen, die gern
an ihr Limit oder dartiber gehen
mochten, auf zwei Ridern durch
die Berge. Dabei wiahlt Markus
aussergewohnliche Routen, wilde
Trails, Strecken, die bisher kaum
jemand gefahren ist. Etwa auf sei-
ner Transalp Andreas Hofer: die
mittelschwere Mountainbike Tour
fithrt von der Bike City Innsbruck
iiber Meran 2000 und Kaltern an
den Gardasee. Oder die Via Clau-
dia, eine der bekanntesten Trans-
alp-Routen, von Heiterwang im

Tiroler Ausserfern bis Bozen oder
zum Gardasee. Bei der Transalp
STAPPI hat er unter anderem die
Uina Schlucht und einige Seen auf
der Fahrt von St. Anton nach St.
Moritz eingebaut. Die Trail Trans-
alp Tirol zihlt aber mit Sicherheit
zu seinen bekanntesten Routen,
eine gerade Linie tber den Al-
penhauptkamm, von Nord- bis
Stidtirol. Bei diesen Bike-Events
geht es dem Guide nicht ums rei-
ne Sporteln — ,,fir mich ist Rad-
fahren Meditation und das mochte
ich auch weitergeben®, erzihlt er.

Ein Unfall als Gliicksfall

Denn fiir Markus Apperle steckt
hinter allen Dingen, die vermeint-
lich ,,passieren®, ein tieferer Sinn.
Auch auf seinem eigenen Le-
bensweg, der bisher ungewohn-
liche Haken schlug. Der Axamer
absolvierte als Jugendlicher in
Innsbruck eine Lehre zum Gross-

handelskaufmann. Direkt neben
seiner Arbeitsstelle befand sich die
Firma Burton, ein Snowboard-
unternehmen, das in den 1980er
Jahren den Einbrett-Sport populir
machte.Appi interessierte sich sehr
fiir den coolen Sport, wechselte in
die Snowboard-Firma und wurde
Snowboardprofi. Spiter speziali-
sierte er sich zusitzlich aufs Fre-
eriden. Bei einer Abfahrt stiirzte
er schwer und brach sich zwei
Wirbel. ,,Die Arzte sagten mir,
dass ich nie mehr Sport ausiiben
kann. Aber ich wollte nicht aufge-
ben. Ich habe wieder angefangen
Rad zu fahren, das hat meinem
Korper gutgetan, die Schmer-
zen waren weg.* Also schwenkte
Markus beruflich um. Er stieg bei
einem deutschen Biketouren-Ver-
anstalter als Guide ein. ,,Die Leute
wollten bald nur mehr mit mir fah-
ren, denn ich habe immer wieder
neue, unbefahrene Strecken »

Biken bringt mehr als nur sportliche
Bewegung: Abenteuer, neue Wege und
fiir manche auch spirituelle Erlebnisse.

—

Tipps fiir den

Genuss am Weg

Wer in Tirol auf zwei Rddern
unterwegs ist, kehrt gerne ein.
Besondere kulinarische Rou-
ten machen die Fahrten noch
verlockender.

Schmankerltour mit

dem Velo am Inn

Keine nennenswerten Steigun-
gen, Wege nah am kiihlenden
Wasser, und unterwegs gibt es
viel zu sehen: Die gut 200 Kilo-
meter des Tiroler Innradwegs
sind perfekt fiir Genussfahrer
und Familien. Auf den schénen
und gut machbaren Etappen
locken Schlosser, Burgen, urige
Altstadte und stille Natur -
genauso wie Pausen in Cafés,
Gaststuben und Restaurants.

Drauradweg in Osttirol

Die Berge Osttirols sind die
imposante Kulisse, im Tal fahrt
es sich aber angenehm: der
Drauradweg zwischen Sillian,
Lienz und der Karntner Grenze
ist eine Prachtstrecke. Doppelt
genussvoll, da nicht nur das
alpin-mediterrane Flair der
Gegend abfarbt, sondern auch
die typische regionale Kiiche
besonders is(s)t. Schlipfkrapfen,
Kaiserschmarrn, Pregler oder
Melchermuas - so schmeckt
Velofahren in Osttirol.

Auf der Via Claudia Augusta
Von Nord nach Siid auf den
Spuren der Romer: Der Veloweg
Via Claudia Augusta fiihrt auf
historischem Terrain durch

das westliche Tirol, von der
deutschen zur italienischen
Grenze. Uber mehrere Pésse,
durch malerische Téler, entlang
von wildem Wasser und antiken
Sehenswiirdigkeiten geht es in
drei Etappen tiber 130 Kilometer
zum Ziel. Ausgewahlte Gasthofe
bieten altromische Speisen, um
moderne Zungen zu verwdhnen.
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Tipps fiir Wanderer
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ausprobiert. Das taugt den Bikern,
sie wollen ja auch Abwechslung.*
2007 griindete der Tiroler dann
seine eigene Firma. ,,Durch die
Verletzung hatte ich ein neues
Ziel, was mich zum Biken brach-
te. Ich wurde zum Fahrradfahren
berufen®, ist er tiberzeugt.

Biken gegen Stress und

fiir den Flow

Radfahren ist energetisch, es ist
spirituell. Es tut mir gut, ich bin
damit dorthin gekommen, wo ich
wollte*, meint der Guide. Frither
sei er extrem gestresst gewesen und
unruhig, der Sport habe ihn zur
Ruhe gebracht und in der liegt ja
bekanntlich die Kraft.

Die Menschen, die mit ihm in den

Bergen biken, spiiren diese spiri-
tuelle Kraft, meint Appi. ,,Gerade
die Coronazeit hat die Menschen
noch unruhiger gemacht. Die
Leute brauchen jetzt Unterstiit-
zung®, schildert er weiter. Daher
mochte er sich weiterbilden und
auch weiterentwickeln. Gera-
de hat er zu seinen zahlreichen
Ausbildungen als MTB Lehr-
wart, Ski- und Hochtourenlehr-
wart, Ski- und Snowboardlehrer,
Trainer, Eventmanager und an-
deren Kursen Schulungen zum
Humanenergetiker absolviert.
,,Ich mochte mit den Menschen
im Gesundheitsbereich arbeiten,
therapeutische Wege einschlagen.
Das Biken stiarkt die Gesundheit,
es tut den Gelenken, dem ganzen

Bewegungsapparat gut. Ausserdem
werden beim Radfahren Gliicks-
hormone ausgeschiittet. Ich kom-

me beim Radfahren in den Flow
und werde gesund.*

Tour mit Geschichtserlebnis

Die Touren, die er mit seinen
Gruppen, aber auch mit Einzel-
personen radelt, sind teils ext-
rem, Markus entwickelt sie auch
standig weiter. Es sind exklusive
Fahrten. Die Leute sollen dabei
auch nachdenken — und dann
wiederkommen. Aktuell hat er
eine neue Variante im Kopf: ,,Am
Brenner gibt es viele Bunker aus
der Kriegszeit, die nicht geniitzt
werden. Ich konnte ein Arrange-
ment treffen, dass ich eine Anlage

Sport in allen Facetten

Tirol auf zwei Ridern entdecken

Nicht nur mit Guides kdnnen Zweirad-Begeisterte Tirol erkunden. Natdrlich kann man
sich auf allein auf den Weg machen. Die Wege fiir die Biker sind gut markiert.

Einfach nur dahinfahren
Familien, Genuss- und E-Biker kom-
men auf Tirols Velowegen voll auf
ihre Kosten: mehr als 920 Kilome-
tern Velowanderwegen laden zum in
die Pedale-Treten ein. In den Télern
und auf manchen Héhenlagen gibt
es zahlreiche Strecke ohne grosse
Steigungen.

Viele davon fiihren an Flissen ent-
lang, durch idyllische, urspriingliche
Landschaften. Die beste Infrastruk-
tur bieten dabei die zwélf Top-Re-
gionen fiir Genuss-Velofahrer, samt
bikerfreundlichen Unterkiinften,
Verleihstationen fir E-Bikes, kos-
tenlosen Velo-Shuttles und Repara-
turservice.
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Treten mit Elektro-
unterstiitzung

E-Mountainbikes sind eine spannen-
de Alternative zu herkommlichen
Mountainbikes, da mit der Extra-
portion Energie auch grosse Touren
moglich werden. Fir Tirol-Entdecker
also eine spannende Alternative.
Die Bikes konnen in vielen Tiroler
Regionen giinstig und unkompliziert
ausgeliehen werden und immer
mehr Berghiitten stellen Steckdosen
zur Verftigung. Die Akkus werden
entweder bei einer starkenden Rast
oder abends in der Bike-Unterkunft
mit dem eigenen E-Bike-Ladegerat
aufgeladen. Ob im Tiroler Oberland,
im Karwendel, in Osttirol oder in den

Kitzbtiheler Alpen: Unzdhlige MTB-
Touren in allen Schwierigkeitsgraden
und rasante Abfahrten tber Stock
und Stein locken.

Schnelle Abfahrt:

Rennvelo-Dorado

Mit seinen 3.800 Rennvelokilometern
bietet das Land im Gebirge eine Viel-
seitigkeit fur Biker - ob eine Route
durch herrliche Taler und Ortschaften
oder h6henmeterreiche Strecken tiber
spektakuldre Serpentinen bis hinauf
in die Hohen der Gletscher. Rennvelo-
Einsteiger, die ihren Urlaub in Tirol
verbringen, wahlen unter zahlreichen
Strecken in den Télern und bauen dort
ihre Kondition aus. Ambitionierte Fah-

1. Fiir Guide Markus
Apperle entpuppte
sich das Biken als
heilsam - und als Be-
rufung. 2. Belohnung
fur den Krafteinsatz:
der Blick von oben,
etwa vom Plamort
Trail bei Nauders auf
den Reschensee.

auf der Hohe verwenden kann. Da
mochte ich dann mit den Leuten
auf der Bike-Tour tibernachten.
Das wird ein besonderes Erlebnis,
wenn man denkt, unter welchen
Umstinden die Soldaten in den
Bunkern Unterschlupf suchten®.
DieVereinbarung sieht zudem vor,
dass Appi auf Anfrage Schulgrup-
pen die historische Stitte besich-
tigen lasst und eine padagogische
Begleitung dazu organisiert, die
den Schiilern von der Geschichte
der Kriegsrelikte erzihlt.,,Das sind
hochspannende Geschichten®,
weiss Appi. Sprichts und schwingt
sich auf sein Mountainbike. Die
schonste Form der Fortbewegung

fiir ihn. |

rer suchen herausfordernde Berg- und
Passstrassen und werden mit fantasti-
schen Ausblicken auf die machtvolle
Gebirgswelt belohnt. Ganz vorn dabei:
das Timmelsjoch, die hochste Passst-
rasse Osterreichs und das Kitzbiiheler
Horn, der steilste Bikeberg des Lan-
des, aber auch die Kaiserrunde von
Kufstein aus, die Karwendelrunde
in Innsbruck beginnend, die Lienzer
Dolomitenrunde oder die Otztaler
Gletscherstrasse.

Tour de Tirol mit

dem Gravelbike

Schotterpéasse, Forststrassen, lange
Flussvelowege - bislang brauchte
man unterschiedliche Fortbewe-
gungsmittel, um Tirol umfassend zu
erkunden. Das Gravelbike soll die Lo-
sung bieten: Mit breiten Reifen und
leichten Rennvelorahmen machen sie
auf der Strasse und im Geldnde Spass.

Auf Schusters Rappen mit Hiittenromantik

Nicht jeder begeistert sich fiirs Radfahren. Viele Menschen lieben es, zu Fuss die Tiroler Berg-Natur
zu erforschen. Im Herbst bieten sich dazu mehrtédgige Bergtouren an.

der Ahornboden im Karwendel.

Eindrucksvolle hochalpine Naturer-
lebnisse und die Méglichkeit, fir eine
Weile die Welt von oben zu betrachten
- mehrtagige Bergtouren entfiihren
aus dem Alltag. Tirols Berge laden
im Herbst zu solchen Abenteuern ein.
Einige Anregungen fiir die Routen:

Im Herbst ein besonders schones Wander- und Bikeziel:

Dreitdgige Karwendel-
Durchquerung

Das Tiroler Karwendel ist eine Ge-
birgsgruppe der nordlichen Kalkal-
penund ein fast tausend Quadratki-
lometer grosses Naturschutzgebiet,
mit zahlreichen - teils geschiitzten
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- Tier- und Pflanzenarten. Die Wan-
derung quert das Gebirge von West
nach Ost, von Scharnitz tiber die Fal-
kenhttte zum Karwendelhaus, am
nachsten Tag zur Lampsenjochhitte
und von dort tber St. Georgenberg
nach Stans, von wo aus man den
Zug zuriick nach Scharnitz nimmt.
Im Herbst bietet der ,Kleine Ahorn-
boden” ein wahres Farbspektakel:
iber 2000 Ahornbdum férben ihre
Blatter bunt ein.

Dreitagestour Kaiserbachtal -
Stripsenjochhaus - Ellmauer

Tor - St. Johann

Auf der dreitégigen Tour am Wilden
Kaiser erwarten die Wanderer griine
Almwiesen, schmale Pfade und teils
Stahlseilversicherte Steigpassa-
gen. Hoch tber dem Kaiserbachtal
geht es erst tber den Feldberg zur

Stripsenjochhiitte, weiter durch das
felsige Ellmauer Tor und tber die
Gaudeamushiitte und den méch-
tigen Schleierwasserfall hinunter
nach St. Johann in Tirol.

Kalser Gletscherreise

Die zweitdgige Bergtour im Nati-
onalpark Hohe Tauern bietet viel
Abwechslung: sowohl durch den
allgegenwaértigen Grossglockner,
als auch durch Uberraschungen am
Weg, wie Steinbdcke und Murmel-
tiere. Ab der Studlhiitte geht es mit
Steigeisen tber das Teischnitzkees,
der Eislandschaft direkt am Fusse
des Grossglockners weiter auf die
Schere. Der Abstieg durch das
Teischnitztal rundet die Tour ab.
Weitere Routen:
www.tirol.at/reisefuehrer/sport/
wandern/wandertouren

1/2
Alpenhof Ehrwald
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