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Den Brenner Grenzkamm kennen die meisten nur als klassischen Alpentbergang. Da
dieses Gebiet nur weinige Kilometer von Innsbruck entfernt ist, habe ich es genauer
unter die Lupe genommen! Geheime Bunker sowie alte Stellungen werden Dein
Bikerherz hoher schlagen lassen. Flowige Trails und eine Atemberaubende
Naturlandschaft werden Dir den Atem rauben.

Erfahre bei meinen 444Camps die Kréafte der Natur und die Gelassenheit der Berge.



ALTOBRENNERO

Military Trails "ALTO BRENNERO"

Eigenanreise mit PKW oder Bahn nach Sterzing. Treffpunkt ist um 10 Uhr in Sterzing
beim Hotel Thuiner Waldele. Empfang mit Bier, jetzt geht’s los — ihaaaaaa. Von
Sterzing rollen wir gemdtlich bis zum Einstieg Portjoch. Wir tragen und schieben
(ausgenommen E-Bike), das Bike Uber einen alten Militarweg bis zum Joch. Beim
Aufstieg geniel3en wir Blaubeeren und 'Granten' sowie die tolle Aussicht auf den
Tribulaun. Nach einer kleinen Starkung fuhrt die Route weiter tber das Grubenjoch
und das Sandjochl bis zum Einstieg des 'Drei Brunnen Flowtrail's'. Uber den Radweg
rollen wir gemutlich retour nach Sterzing!

Von Sterzing geht’s mit Shuttle bis zum Parkplatz am Brenner. Wer Lust und Laune
hat kann die 350 Hohemeter auch mit dem Bike abstrampeln. Nach einem typisch
italienischen Espresso radeln wir auf einem alten Militarweg bis zur Luegeralm. Hier
entscheidet sich die Gruppe fur Flatschjoch 2395m oder das Schlisseljoch 2212m.
Beide Jocher sind sehr schén und die Abfahrten wie immer ‘flowig'. Von Kematen
geht’s Uber Trails bis nach Sterzing zum Eisessen. Nach dem gemeinsamen
Abendessen werden wir wieder mit unserer Videoanalyse beginnen, Ende ca. 22:00

Heute missen wir nicht viel in die Pedale treten, mit Unterstitzung (Shuttleservice)
lassen wir uns zum Bikepark Steinach transportieren. Wir 'schredden’ bis Mittag die
Trails vom Bikepark und trainieren unsere Fahrtechnik. Nach der Mittagspause am
Barenbachl treten wir gemitlich bis zur Ndsslachhiitte. Uber den Krachertrail geht’s
nach Gries, von dort ca. 600 Hohenmeter zur Sattelbergalm. Uber den Einsersteig
geht’s 'flowig' zum Brenner. Uber den Radweg gemditlich retour nach Sterzing. Beim
gemeinsamen Abendessen mit Urkundenverteilung werden wir die Tage bei ein oder
mehreren Glasern ausklingen lassen - ihaaaaaa.

Nach dem Fruhstlck geht’s entweder auf die Maurerscharte 2511m oder auf die
Weil3spitze 2714m. Egal flr welchen Berg wir uns entscheiden, wir dirfen das Bike
ca. 600 - 1000 Hohenmeter schieben oder tragen (ausgenommen E-Bike). Dafur
genielRen wir aber die tolle Aussicht auf den Feuerstein, Brenner und Tribulaun. Die
Abfahrt retour bis nach Sterzing wird bei beiden 'flowig' und ‘technisch' sein! Was
waren das fur geile Biketage... Jeder sollte jetzt technisch und kdrperlich fit sein, um
schwere Hindernisse zu bewaltigen. Ab ca. 15 Uhr ist der Kurs zu Ende und jeder
kann individuell die Heimreise antreten.



