DAS E-MTB BAHNT SICH
SEINEN WEG AUCH DURCH VERSCHNEITE
WINTERLANDSCHAFTEN. WIR ZEIGEN
DREI MENSCHEN, DIE DIE KALTE JAHRESZEIT
ALS BIKE-SAISON NUTZEN,
ZUM BEISPIEL MARKUS APPERLE.
DER TIROLER BIKEGUIDE HAT HUNDERTE
_ TRANSALP-TOUREN IN DEN BEINEN.
 'DOCH DIE WINTERVARIANTE MIT E-MTBIST
> .DAS BESTE, WAS ICH BISHE
GEMACHT HABE".
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DIE ROUTE
Den grofiten Teil seiner Winter-Transalp

konnte Markus Apperle auf Pisten und festgetre-
tenen Winterwanderwegen gut fahren.

Wurde es zu flockig, musste er schultern.

TAG 1 Mutters [bei Innsbruck) - Maria Waldrast -
Bergeralm - Sattelbergalm - Brenner

TAG 2 Brenner - Valser Jochl - Muhlbach
[Skigebiet] - Kiens

TAG 3 Kiens - St. Vigil - Riedjoch -

Kreuzkofel - Badia

TAG 4 Badia - St. Kassian - Lagazuoi
[zugegebenermafen nicht ganz legal) -

Cinque Torri - Passo Giau - Alleghe

WAS BRAUCHT MAN fiir eine Winter-Transalp
mit 220 Kilometern und 7800 Hohenmetern? Einen
starken Motor, griffige Spikes und Minus 23 Grad.
% Zwei bis drei [sicherer!] Akkus
# Warme Wechselwasche
und Isolationsbekleidung
# Lederhandschuhe
# Lawinenausristung: LVS-Gerat,
Schaufel und Sonde
# Warme Gore-Tex-Winterschuhe
Hose mit Gamaschen
# Schneeschuhe fur den Notfall
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~Bleiben Sie, wenn mdglich, zu Hause*, warnt der Radiosprecher. ,Es ist
die kdlteste Woche des Jahres.” Flir Markus ,Appi" Apperle hért sich die
Warnung wie ein Startschuss an — er weil, jetzt passt alles: Der Schnee
ist bockelhart und kompakt, die Grundlage flir sein Unterfangen ist ge-
schaffen.

Der Tiroler ist so viele Transalps gefahren, dass man sich eigentlich wun-
dern muss, dass vor seinem Spitznamen ,Appi* nicht noch ein ,Alpen-*
hiangt. Appi diirfte womédglich mehr Routen im Kopf haben, als jede
Touren-App ausspuckt. Wenn man ihn fragt, wie viele in den Jahren zu-
sammengekommen sind, schnauft er tief und rechnet lang. ,Grob liber-
schlagen®, sagt er dann, ,komme ich auf 200 Alpencross.” Seit 15 Jahren
arbeitet er als Bikeguide und Coach - und das auch im Winter.

»Die Leute sagen zu mir, ich sei ja nicht mehr ganz gesund, wenn sie
mich im Winter auf dem Radl sehen. Dabei ist es eben genau anders-
herum: Ich bin gesund, weil ich auf dem Rad sitze.” Appi war frither
Snowboard-Profi und erfolgreicher Ski-Freestyler — bis er sich zwei Wirbel
brach ,und eigentlich gar nix mehr tun konnte”. In der Reha kommt er
aufs Rennrad und dann aufs Mountainbike. Die Schmerzen zwingen ihn,
auch beruflich einen neuen Weg einzuschlagen — er macht die Ausbil-
dung zum MTB-Lehrer.

wHeute bin ich gréRtenteils schmerzfrei”, meint der 46-Jdhrige. ,Ich darf
einfach nicht aufhéren, Rad zu fahren, dann bleibt die Hifte geschmei-
dig.* Mit einem befreundeten Hotelier kommt er auf die Idee, fiir den
Winter eine Flotte an Fatbikes fiir die Giste anzuschaffen und die dann
mit Spikes auszuriisten. ,Jch habe nie was von Motor gesagt®, erzdhlt
Appi, ,und dann stehen da diese E-MTBs. Ich war so sauer, ich habe einen
Monat nicht mit meinem Kumpel gesprochen.” SchlieBlich probiert er es
doch aus, und ,alles andere war danach uninteressant”. Appi fihrt mit
Gésten auf Schnee und gleichzeitig reift die Idee in ihm, mit E-MTB einen
Winter-Alpencross anzugehen.

»ich bin dann hoch an den Brenner und habe eine Passage angeschaut.
Wo die Piste aufhérte, war der Schnee von Winterwanderern kompakt ge-
treten — und von Siidtiroler Seite kamen so viele Skitourengeher hoch, die
Spuren gelegt hatten. Schon hast du deine Pistenpriparierer.” Appi hat
die Strecke im Kopf: ,lIch brauche keine Karte, ich weil, wo im Sommer
die Wege langgehen. Es gibt so viele Skigebiete, die du perfekt miteinan-
der verkniipfen kannst, wenn du ein paar Wege dazwischen findest.”
Dann also kommt die kdlteste Woche des Jahres. Appi packt drei Akkus,
Lawinenausriistung und Isolationsjacke und startet auf seine viertdgige
Transalp. .Es war sensationell, das Beste, was ich bisher gemacht habe.
Das Naturerlebnis ist im Winter noch extremer, gerade in den Dolomiten,
und generell ist alles noch einen Tick intensiver.” Touristen stehen aufder
Piste Spalier und jubeln ihn bergauf .wie beim Giro*. Es gibt aber auch
einen Strafzettel, weil Appi auch mal auf verbotenen Wegen unterwegs
ist, wobei die Liftler meist erst irritiert, dann bewundernd reagieren. ,Ab
Alta Badia gibt es dann Fatbike-Strecken, und da darfst du auch mit dem
Lift fahren. Wobei du mit dem E-MTE eh schneller oben bist.*

Viel ist sowieso nicht los bei der Kélte. Das Thermometer pendelt sich bei
Appis Transalp um die -20° C ein. Vor den Abfahrten ist erst einmal um-
ziehen und warmmachen angesagt. .LArmkreisen, Liegestiitze, alles, was
Blut in die Fingerspitzen bringt.” Und wie sieht es mit der Technik aus?
~Fir meine Bronchien war die Kadlte Mist, aber dem Akku hat sie nichts
gemacht. Ich hdtte eigentlich gar keinen Dritten gebraucht. Vielleicht
geht es sogar mit nur einem. Das probiere ich dann diesen Winter aus.”

Ist der Schnee zu tief, schultert Apperle sein Bike. Aber vor
allem dort, wo Winterwanderer und Skitourengeher den Schnee
verpresst haben, kommt man mit dem E-MTB gut voran.
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