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Durch Regen und Gewitter zu 4500 Euro geradelt

Die Sponsoring-Tour des Hildener Zahnarztes Frank Doring war ein voller Erfolg

Von Liv Kionka

dilden. = Radeln fiir einen guten

Zweck hieR es letzte Woche fiir’

Zahnazt Frank Doring. Zusammen

it elf anderen Mitstreitern legte er

nsgesamt 446 Kilometer und 9 690

Hohenmeter zuriick. Start war Gar-

_misch in Oberbayern, Zielort Torbo-
¢ am Gardasee. ,,Die Tour war der
Hammer, fasst Doring seine Ein-
driicke zusammen.

Jeder Tag war so, dass die Moun-
-ainbiker ihn als jeweils den Schéns-
:en empfunden haben. Auch die aus-
jesuchte Strecke hat allen gut gefal-
en: Eswurde nur dann StraBe gefah-
‘en, wenn es nichit anders ging, wie
seim Passiiberqueren. Ansonsten
reuten sich die Teilnehmer iiber
Forst-, Wald- und Feldwege.

»An etlichen Stellen mussten wir
deshalb unser Rad schieben oder tra-
sen - vorbei an kopfschiittelnden
Wanderern so wie am Stilfser Joch®,
serichtet Doring. Besondere An-
srkennung verdient der Guide der

Frank Déring Stilfse Joch

Truppe: Er kannte die Strecke per-
fekt, so dass weder Karte noch GPS
zum Einsatz kamen und er gab wert-
volle Tipps fiir die Fahrtechnik: ,Am
fiinften Tag sind wir bei einer Ab-
fahrt iiber Trail Dinge gefahren, wel-,
che wir uns zwei Wochen vorher
nicht zugetraut htten®, lobte D&-
ring. Die gefahrene Transalp-Al-

FOTO: PRIVAT

brecht-Route Uina kannte der Guide

Blessuren, eine kaputte Felge und
sechs Platten.“ Das Wetter hatte gute
und schlechte Seiten: Es war nicht
50 heiR wie bei der ersten Tour vor
zwei Jahren, dafiir gab es aber haufi-
ger starke Regenfille und Gewitter.

sbesondere die einstiindige Ab-

Da die gesamte Tour wie geplant ge-

- fahren wurde, kamen alle Sponso-

rengelder von insgesamt 4 500 Euro
fiir das Hildener Kinderheim zusam-
men. Die meisten Spender haben
sich mit einem Festbetrag beteiligt.
Der hof Plan B will die

fahrt zum Gardasee war bei Starkre-
gen kein Vergniigen, erinnert sich
der Mountainbiker.

6500 Kalorien pro Tag

Die Tour legten die Sportler ohne E-

Bikes zuriick ~ nur einmal in Ischgl

fuhren sie mit dem Lift. Dies war ge-

plant, da die Tagesetappe ansonsten

mit dem Anstieg in Ischgl die 3-000
ot i hri hitte.

Kinder zum Sommerfest einladen
und die Hair Company will allen
Kids ein Jahr lang kostenlos die Haa-
re schneiden.

DIE SPONSOREN

Malerei Doege
inerei Beulen

50 gut, dass er selbst eine dringend
benotigte Fahrradwerkstatt empfeh-
len konnte. Auch die Unfallbilanz
der gesamten Tour fiel gut aus, freut
sich Déring. ,Selbst nach einem
schweren Sturz konnte unser
Freund nach einem Tag Pause wei-
terradeln: Sonst gab es nur kleinere

Die einzel Etappen betrugen
zwischen 52 und 82 km sowie 1 100
bis 2 100 Hohenmetern.

»Laut Pulsuhr lag unser taglicher
Kalorienverbrauch zwischen 4 800
und 6500, so der Radsportler. Trotz
aller Anstrengungen stand schon
nach drei Tagen fiir alle fest: Das wol-
len wir noch einmal wi
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